[ SSEERRITE A VAN ) COURS COLLECTIFS ADULTES 202472025 "

pour tout renseignement
a partir du 16 septembre

Isabelle considere le yoga, qu'elle pratique depuis 30
ans, comme une discipline de vie et désire transmettre
ses bienfaits, qui agissent a tous les niveaux de notre
étre (corps physique, mental et spirituel).

Evelyne enseigne le yoga dans un esprit de partage et
de bienveillance, afin que chacun puisse trouver la paix
intérieure en associant le mouvement, le souffle et la

concentration. Enseignement  Alannée...... 1 cours/semaine.... 260 €
Enseignement A lannée..... 1cours/semaine... 300 € 2 cours/semaine.... 390 €

2 cours/semaine..... 450 €

Au trimestre.. 1 cours/semaine.... 100 €

Au trimestre.. 1 cours/semaine..... 115 € 2 cours/semaine..... 150 €
2 cours/semaine..... 170 € Evelyne Castor Isabelle Boucheron — .
06 68 25 15 66 Alunite.... Adhérent..........c.... 12°€
Adhésion/an Institut Francais du Yoga............... 17 € 06 09 02 58 65 Non adhérent.... 15€

isabelle.boucheron83@gmail.com
Adhésion Association Samyoda ... 20 €

Olivier souhaite transmettre le plus justement possible

lenseignement quiil a regu afin que chacun puisse Julia a envie de partager et de transmettre ce qu'elle a
appréhender sur le tapis les effets du yoga sur les appris, avec un yoga qui s'adapte a chaque individu
plans, physique, psychique et spirituel pour les mettre pour les accompagner sur leur propre chemin.

ensuite en application dans son quotidien.

, Enseignement Cours a lannée..........1 cours/semaine...... 300 €
Enseignement  Cours a lannée..........cc.... 300 €
Olivier Castor Cours au trimestre.........1 cours/semaine........ 115 €
Cours au trimestre................ 15 € [T
061354 06 97 coursatunie e Julia Martinelli
olivier@centreyogacastor.fr Adhéslon Institut Francais du Yoga....... 17 € Adhésion Institut Francais du YOG 17 € 07 60202318

jumartinelli@hotmail fr

YIN YOGA
SONORE

TAI CHI CHUAN . ) .
ET QI GONG Francine Barouch, 30 ans de pratique de Tai Chi Chuan et

T de Qi Gong avec les Oiseaux du silence, médecin
A retraitée, nous guide en alliant methode, tradition et
bienveillance. Vers l'apaisement, la force, corps cosur
esprit relies au cosmos.

Sandrine, accompagnée des bols tibétains, bols de
cristal et autres instruments vibratoires, vous invite a
relacher les tensions et reduire le stress par la pratique
du Yin yoga et des voyages sonores

i !
Enseignement  CoUrs au timestre. ... 150 € . . e i&g Enseignement  Cours au trimestre......in. 180 €
o Sandrine Lenoir
Cours a lunite 5€ 0679 71 96 87 Francine Barouch Cours a lunite 30€
sandrine.lenoir@mailo.com 06 32 82 36 28 Adhésion Association des Oiseaux du Silence............ 20€

YOGA NIDRA

Aurore a a coeur de transmettre l'essence du Yoga

Nidra, une pratique puissante de relaxation guidee,
YOGA qu'elle enseigne dans la plus pure tradition Satyananda.
Un veritable voyage vers la paix intérieure.

|

Cours collectifs & individuels, yogathérapie

Enseighement Carte de 10 séances (valable 4 mois).......... 120 € .
SOINS 9 Aurore Pfister
L lunite
coursatunt 15€ 06 26 55 13 66
Soins energetiques... pfisteraurore@gmail.com

ACTIVITES DE BIEN-ETRE
Yoga nidra, Tai Chi Chuan et Qi Gong, Sonothérapie...

FORMATION ET STAGE

Formation de professeur de yoga, stages thematiques...

LOCATION DE SALLE

75m2 autour du yoga et bien-étre




